% Am badlfyrddio? Gwnewch gynllun!

Gwisgwch gymorth hynofedd bob amser a thennyn coil sy’n gallu cael ei ryddhau’n gyflym. Yr unig
eithriad yw pan fyddwch chi ar ddwr gwyn, lle rydyn ni'n argymell na ddylech chi wisgo tennyn

Gwiriwch ragolygon y tywydd a gwiriwch gryfder a chyfeiriad y gwynt eto ar 6l cyrraedd: gall hyd
yn oed awel ysgafn sy’n chwythu oddi ar y lan eich atal rhag dod yn 6l

Soniwch wrth rywun am eich cynlluniau
Gofalwch eich bod chi’'n gallu ymdopi a’ch cynlluniau ar gyfer y daith

Paciwch fféon symudol wedi'i wefru mewn bag sych

o 1« diogelwch dwr e

— Cymru -

water safety ADVENTURE
| Wales SMART.uk

© Crown Copyright © BSD Studio



